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PROGRAMME DE FORMATION — RUSSE (NIVEAU DÉBUTANT – A1)

AMS Institute 
Organisme de formation enregistré sous le N° 11950958995 
Formation 100 % à distance (visioconférence)

1. Intitulé de la formation

Langue russe – niveau débutant (A1) 
Préparation à la certification LILATE – Russe

2. Objectifs de la formation

• Acquérir les bases de la communication orale et écrite en russe dans des situations 
courantes.

• Comprendre et produire des phrases simples et des expressions du quotidien.

• Développer la confiance à l’oral : saluer, se présenter, poser des questions simples, parler de 
soi et de son environnement.

• S’initier à la lecture et à l’écriture de l’alphabet cyrillique.

• Atteindre un niveau A1 du CECRL (Cadre européen commun de référence pour les 
langues).

objectifs opérationnels — Niveau A1

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

• lire et écrire l’alphabet cyrillique ;

• se présenter et répondre à des questions simples ;

• comprendre des phrases courtes en lien avec la vie quotidienne ;

• décrire son environnement immédiat ;

• interagir dans des situations très simples (achats, restaurant, déplacements) ;

• écrire 3–5 phrases courtes de manière cohérente ;

• utiliser le vocabulaire de base du niveau A1 ;

• comprendre et produire des structures grammaticales simples.



AMS Institute NDA 11950958995

3. Public visé et prérequis

Public visé : adultes souhaitant apprendre le russe pour des raisons personnelles, professionnelles 
ou culturelles. 
Prérequis : aucun. Une première familiarisation avec l’alphabet cyrillique est un plus, mais non 
obligatoire.

4. Durée, rythme et modalités d’organisation

• Durée totale : 40 heures

• Rythme : 2 séances hebdomadaires de 1 h 30 chacune (environ 3 heures/semaine)

• Période prévisionnelle : sur 13 à 14 semaines

• Modalité : 100 % à distance via visioconférence (Google Meet ou Zoom)

• Encadrement pédagogique : formatrice expérimentée, russophone native, spécialisée dans 
l’enseignement des langues aux adultes.

5. Contenu pédagogique (par compétences)

A. Compréhension orale et écrite

• Comprendre des mots familiers et le langage soutenu et des expressions simples concernant 
soi-même, sa famille et son environnement.

• Lire des textes très courts : annonces, menus, e-mails simples.

B. Expression orale

• Saluer, se présenter, parler de son travail, de sa famille, de ses goûts.

• Formuler des demandes simples et réagir à des questions courantes.

• Pratiquer des dialogues de la vie quotidienne (restaurant, transports, voyages, achats).

C. Expression écrite

• Écrire de courtes phrases ou e-mails simples (présentation, demande d’information, 
remerciements).

• Utiliser correctement les formules de politesse et les structures de base.

D. Phonétique et prononciation

• Reconnaître et reproduire les sons spécifiques du russe.
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• Savoir lire et écrire en alphabet cyrillique.

E. Grammaire et vocabulaire

• Genres et nombres.

• Cas simples : nominatif, accusatif, génitif et prépositionnel.

• Conjugaison des verbes courants : présent, passé et futur.

• Utilisation des adjectifs qualificatifs et possessifs.

• Structure des phrases affirmatives, interrogatives et négatives.

• Vocabulaire de la vie quotidienne : famille, logement, temps, météo, travail, loisirs, 
nourriture.

6. Moyens et supports pédagogiques

• Séances interactives en visioconférence (Zoom/ Google meets) avec partages d’écran et 
exercices oraux.

• Supports numériques : fiches PDF, Quizlet, dialogues enregistrés, vidéos courtes.

• Dossier partagé Google Drive pour les documents, devoirs et suivis.

• Répétitions, mises en situation, jeux de rôle, mini-projets communicatifs.

7. Modalités d’évaluation et de validation

• Évaluation initiale : test de positionnement et entretien oral pour identifier les besoins.

• Évaluation continue : exercices oraux/écrits, observation de la progression, quiz réguliers.

• Évaluation finale : test de compréhension et production (orale et écrite).

• Validation : attestation de fin de formation délivrée par AMS Institute précisant les 
compétences acquises.

• Certification visée : passage de la certification LILATE – Russe (optionnel selon les 
objectifs du stagiaire).
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8. Accessibilité et suivi qualité

Les formations à distance d’AMS Institute sont accessibles à tout public disposant d’une connexion 
internet stable. 
En cas de besoin d’aménagement particulier (handicap, difficultés techniques ou 
organisationnelles), une solution individualisée est proposée. 
Les stagiaires reçoivent un accompagnement personnalisé tout au long du parcours et un 
questionnaire de satisfaction à la fin de la formation.


